
   

    

    

PORTUGAL – LAND DER SEEFAHRER UND ENTDECKER

                                             Vasco da Gama      
                                       8-tägiges Wanderprogramm - Fortgeschrittene
                                               Zeitpunkt: Sie wählen den Zeitpunkt

Portugal ist eines der schönsten Reiseziele Europas.
Die Urlaubsregion Sintra gehört seit 1985 zum Weltkulturerbe der UNESCO. Die jahrhunderte
alten Paläste und die Küste im Parque Natural de Sintra-Cascais (Naturschutzgebiet) bereichern
die Wanderungen durch diese wunderbare Natur, die auch mit kleinen Seen viel Abwechslung
bieten.
Weitere Wanderungen verlaufen an der Küste des Atlantiks entlang mit teilweise atemberauben-
dem Panorama.
Das Hotel (mit Innen- und Außenpoolanlage) befindet sich in dem schönen Urlaubsort Estoril, 
mit zahlreichen Geschäften, Restaurants, Bars und Cafe‘s entlang der Strandpromenade mit 
Blick auf den traumhaften Sandstrand und das Meer, sowie dem Casino Estoril.
Bis Lissabon sind es ca. 25 km. Die Hauptstadt Portugals besticht mit ihren vielfältigen Möglich-
keiten und gehört zu den beliebtesten Städten Europas.
 



1. Tag – Herzlich Willkommen in Lisboa
Ankunft in Lissabon. Transfer zum Hotel. 
Vor dem Abendessen Begrüßung durch den Wanderführer von SchöneZeit-Reisen, der Sie kurz
über den Ablauf der Wanderungen informiert.

2. Tag – Praia Grande do Guincho – Santuario da Peninha
Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Die Wanderung führt entlang der einzigartigen Atlantikküste mit schroffen Felsformationen und 
einsamen Sandbuchten. Der Pfad windet sich über Felsen hinweg Richtung Landesinnere bis 
nach Santuario da Peninha. Hier bietet sich ein traumhafter Panoramablick von den Berlengas
(drei Inselgruppen) im Norden bis Cabo Espichel im Süden.
Die heutige Kapelle stammt aus dem 18. Jahrhundert und wurde auf dem Felsmassiv gebaut.
Start: ca. 18 m Höhe, Ende ca. 465, max. Höhe ca. 479 m
Gehzeit ca. 3,5 – 4 Stunden

3. Tag – Cabo da Roca – Praia Macas
Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Wir starten am Aussichtspunkt Cabo da Roca, dem westlichsten Punkt des europäischen
Festlands. Das 140 m hohe Kap, das aus dem Meer ragt, wird von einem Leuchtturm gekrönt.
Von hier aus geht es dann mal bergauf und bergab entlang der Küste bis zum Praia Macas.
Für diese Tour sollten Sie trittsicher und  schwindelfrei sein.
Start: ca. 18 m Höhe, Ende ca. 140 m; max. Höhe ca. 264 m.
Gehzeit ca. 3,5 – 4 Stunden

4. Tag – zur freien Verfügung

5. Tag – Azenhas do Mar –  Sao Juliao
Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Start dieser Wanderung ist eine vom Meer vielfach durchbrochene zerklüftete Felsenlandschaft.
Entlang der Küste (auf den Klippen des Atlantiks) geht es bis zum Praia do Magoito. 
Wir wandern immer an der herrlichen Atlantikküste entlang weiter über Praia da Samarra, 
Praia da Vigia bis Sao Juliao.
Start: ca. 6 m Höhe, Ende: ca. 5 m, max. Höhe ca. 79 m
Gehzeit ca. 4 – 4,5 Stunden

6.Tag –  Caparica – Fonte da Telha
Transfer bis zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Diese Wanderung führt uns „auf die andere Flußseite des Tejo“ immer am Strand entlang.
Der größte Teil dieser Strecke verläuft direkt über den Sandstrand. (Es wird Ihnen Gelegenheit
zum Baden gegeben.)
Zur rechten Seite immer der Atlantik und zur Linken ein Blick auf die fossilen Felsformationen,
die sich durch den Rückzug des Meeres im Laufe der Jahrhunderte durch Erosion gebildet haben.
Für den Rückweg fahren wir mit der nostalgischen Strandbahn. 
Start: ca. 6 m Höhe, Ende: ca. 5 m, max. Höhe ca. 79 m
Gehzeit ca. 3,5 Stunden



7.Tag – Palacio da Pena
Transfer zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Nach der Anstrengung des Vortages und zur Muskelregenerierung haben wir für Sie heute
einen Spaziergang (ca. 2 Std.) durch den Garten des Palacio da Pena, in dem viel zu sehen ist, wie 
z.B. Vale dos Lagos, das Chalet da Condessa d‘Edla und Cruz Alta, von dem man einen traumhaften 
weiten Blick über den Atlantik hat. Anschließend ist die Besichtigung des Palastes vorgesehen.
Der beeindruckende Palast befindet sich auf einem Felsmassiv und wurde nach 1840 im Auftrag
des portugiesischen Titularkönigs und Königsgemahl Ferdinand II. (1816 – 1885) von Wilhelm
Ludwig von Eschwege (1777 – 1855) auf den Ruinen eines Klosters errichtet. Sein Baustil
inspirierte Ludwig von Bayern zum Bau von Schloss Neuschwanstein.
Höhe schwankt zwischen ca. 380 m und 529 m

8. Tag – Abreise
Transfer zum Flughafen. 

Leistungsbeschreibung:
- ohne Flug / mit Flug
- Transfer Flughafen – Hotel / Hotel – Flughafen.
- 7 Übernachtungen im 4-Sternehotel www.hotelestorileden.pt mit Innen- und Außenpool und Bad
   oder Dusche/WC, Zimmer mit Kitchenette und Balkon und mit Meerblick. Das Hotel ist nur
   durch die Straße vom Strand getrennt. Oder in einem anderen Hotel Ihrer Wahl.
- Transfer zu den Ausgangspunkten der Wanderungen und zurück zum Hotel.
- deutschsprachiger Wanderführer.
- inklusive Besichtigungsgebühr für Palacio da Pena und Park.
- inklusive Stadtgebühr ( 2,- €/Tag) max. 7 Tage.
- Die Reisenden sind über SchoeneZeit-Reisen versichert.
- Während des Aufenthaltes wird den Gästen die Möglichkeit zum Einkaufen gegeben.
- Ermäßigter Preis für Kinder unter 12 Jahren auf Anfrage.

Anmerkungen:
Verlängerungsaufenthalt ist möglich, eventuell jedoch mit einem Hotelwechsel verbunden. 
Änderungen des Zeitplans bzw. Ablaufs des Wanderprogramms sowie Änderungen der einzelnen
Wandertouren behalten wir uns vor. Derlei Abweichungen entstehen meistens aus den folgenden 
Gründen:
- Änderungen durch die Leistungsfähigkeit der Gesamtgruppe und aus Sicherheit der Teilnehmer
- Änderungen hervorgerufen durch die „Natur“

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen 

Auf Wunsch bieten wir Ihnen auch folgende Wanderungen an:
Passadiços do Paiva
Passadiços do Orvalho
Passadiços Ria de Aveiro
Passadiço do Alamal
Passadiços do Sistelo
Passadiço da Ribeira de Quelhas
Passadiços  de Alvor
Passadiço de Rio Tinto
Passadiço Ribeira das Avelãs
Passadiço Alverca
Passadiços  de Arouca
Passadiço do Penedo Furado e Cascata de Vila de Rei

http://www.hotelestorileden.pt/


Wanderung von Troia bis Sines direkt am Strand oder entlang der Küste, teilweise durch 
Reisfelder. Küstenwanderung von Cruz Quebrada bis Ericreira.

Selbstverständlich übernehmen wir die erforderlichen Reservierungen sowie den Transfer.

Fragen Sie uns!  Preise auf Anfrage. 


